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1. 序文

近年,  食生活の欧米化に伴いわが国の冠動
脈疾患の発症は増大傾向にあるとされている。
そのメカニズムは多様であるが,  コレステロー
ルと冠動脈疾患発症との関係が議論され,  特に

LDL-コレステロール（low density lipoprotein-
cholesterol; LDL-C）のリスクファクターとしての
位置付けとHDL-コレステロール（high density
lipoprotein-cholesterol; HDL-C）のネガティブリ
スクファクターとしての役割が重要と考えられて
いる。最近話題になっているメタボリックシン
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